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Judoteam Bramfeld

Judo 

Dein Kind ist 5 Jahre oder
älter und hat Lust einen neuen

Sport auzuprobieren?
Warum dann nicht Judo?

Ansprechpartner
Spartenleiter Thomas Kahl

 judokahl@web.de

Geschäftsstelle 

Ihr findet uns:

Bramfelder Sportverein

Respekt
Hilfsbereitschaft
Ernsthaftigkeit
Bescheidenheit
Höflichkeit
Ehrlichkeit
Wertschätzung
Selbstbeherrschung
Mut
Freundschaft
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Was ist Judo? 

Kampfsport
spielerisch
erlernen

Kommt vorbei!

Judo ist eine japanische
Kampfkunst.
 Übersetzt bedeutet Judo der
„sanfte Weg“.
Die Kampfkunst basiert auf
den Prinzipien des „Siegen
durch Nachgeben“ sowie der
„maximalen Wirkung durch
minimalen Aufwand“. 

Unter "Trainingszeiten / Orte" auf
unserer Homepage, könnt Ihr sehen,
wann und wo das Training stattfindet.
Alles, was Dein Kind zum Schnuppern
braucht, ist lange Sportkleidung. Judo
wird barfuß auf speziellen Matten
trainiert (Tatami).
Für weitere judospezifische oder
andere Fragen ist der Spartenleiter
Thomas Kahl der richtige
Ansprechpartner.
Wir freuen uns über neue Gesichter! 

Die Kinder werden spielerisch
an den Sport herangeführt
und zunächst an das Fallen
gewöhnt.
Dann geht es mit
Judotechniken im Stand und
Boden weiter. 
Das Kämpfen startet auf
freundschaftlichen
Vereinsturnieren.
Mit zunehmender Erfahrung
können die Kinder die nächste
Gürtelfarbe erhalten.


